	Приложение 

к постановлению
администрации

Благовещенского района

от 25.11.2019 № 1681


                                                            План
мероприятий по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Благовещенского района на 2020 год
	№
	Название мероприятия
	Целевая категория населения
	Дата проведения 
	Формат мероприятия

	

	1
	Информирование населения, разъяснение актуальных аспектов комплекса ВФСК ГТО и порядок выполнения испытаний
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	В течение года
	Пропаганда комплекса через средства массовой информации Благовещенского района

	2
	Тестирование видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Январь 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями

	3
	Муниципальный этап зимнего фестиваля ВФСК ГТО 
	II- X ступень

(от 9 до 69 лет)
	Февраль 2020г.
	Зимнее пятиборье, личный зачет среди II-Х ступени

	4
	Всероссийские массовые соревнования «Лыжня России»- 2020.
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Февраль 2020 г.
	Принятие норматива «Бег на лыжах» в соответствии с требованиями

	5
	Региональный фотоконкурс «ГТО в объективе»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Февраль- май 2020 г.
	Проведение фотоконкурса среди всех категорий по нескольким номинациям

	6
	Региональный этап зимнего фестиваля ВФСК ГТО
	III – VII ступень

(от 11 до 39 лет)
	Март 2020 г.
	Зимнее пятиборье, два зачета:

1. Среди спортивных семей

2. Личный и командный среди III-VII ступени

	7
	Тестирование видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Март 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями

	8
	Фестиваль ВФСК ГТО среди людей с ограниченными возможностями здоровья на территории Благовещенского района
	VI-IX ступень

(от 18 до 59 лет)
	Май 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями, личный зачет 

	9
	Тестирование видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Май 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями

	10
	Муниципальный этап летнего фестиваля ВФСК ГТО
	III- XI ступень

(от 9 до 70 лет и старше)
	Май 2020 г.
	Летнее пятиборье, личный зачет.

	11
	Региональный этап летнего фестиваля ВФСК ГТО
	III- VII ступень

(от 9 до 39 лет)
	Июнь 2020 г.
	Летнее пятиборье, для III-IV ступени+ плавание. В рамках фестиваля дополнительный зачет среди муниципальных служащих.

	12
	Спартакиада пенсионеров Амурской области под девизом «За активное долголетие»
	X-XI ступень
(от 60 до 70 лет и старше)
	Сентябрь 2020 г.
	Выполнение участниками спартакиады нормативов комплекса ГТО

	13
	Спартакиада среди детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья Амурской области под девизом: «Шанс для каждого!»
	III-IV ступень

(от 11 до 15 лет)
	Сентябрь 2020 г.
	Выполнение участниками спартакиады нормативов комплекса ГТО

	14
	Тестирование видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Сентябрь 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями

	15
	«Кубок  ГТО» среди сельских поселений Благовещенского района
	VI- VIII ступень
(от 18 до 49 лет)
	Октябрь 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями

	16
	Тестирование видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Ноябрь 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями

	17
	Тестирование видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	I-XI ступень

(от 6 до 70 лет и старше)
	Декабрь 2020 г.
	Принятие нормативов испытаний (тестов) в соответствии с требованиями


