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Р О С С И Й С К А Я   Ф Е Д Е Р А Ц И Я

АДМИНИСТРАЦИЯ БЛАГОВЕЩЕНСКОГО РАЙОНА

АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ
П О С Т А Н О В Л  Е Н И Е

________________                   



                   № _________

г. Благовещенск
	Об утверждении                    графиков проведения испытаний (тестов), входящих в комплекс ВФСК «ГТО» в  Благовещенском районе на 2020 год



Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) и в рамках реализации Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), администрация Благовещенского района
п о с т а н о в л я е т:

1. Утвердить график проведения испытаний (тестов), входящих в комплекс ВФСК «ГТО» среди учащихся общеобразовательных учреждений в  Благовещенском районе на 2020 год, согласно приложению № 1.
2. Утвердить график проведения испытаний (тестов), входящих в комплекс ВФСК «ГТО» среди взрослого населения в  Благовещенском районе на 2020 год, согласно приложению № 2.
 
3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Благовещенского района - начальника управления образования  И.А. Бевза.
Глава Благовещенского района




          Е.А. Седых
	Приложение № 2 

к постановлению
администрации

Благовещенского района

от___________№______


График

проведения испытаний (тестов), входящих в комплекс ВФСК «ГТО» среди взрослого населения 

в Благовещенском районе на 2020 год

	Этапы
	Дата проведения испытаний
	Место проведения испытаний

	1 этап
	2 февраля 2020 г.
	с.Марково

10.00 МАУ ДО ДЮСШ Благовещенского района

	
	Виды испытаний:
1. Стрельба
2. Лыжи

	2 этап
	15 марта 2020 г.
	с.Марково

10.00 МАУ ДО ДЮСШ Благовещенского района

	
	Виды испытаний:
1. Подтягивание из виса на перекладине

2. Наклон вперед

3. Прыжок в длину с места

4. Поднимание туловища из положения лежа

5. Подтягивание на низкой перекладине

6. Рывок гири

7. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  

	3 этап
	17 мая 2020 г.
	с.Марково

10.00 МАУ ДО ДЮСШ Благовещенского района

	
	Виды испытаний:

1. Бег 30,60,100 м, челночный бег

2. Метание мяча, спортивного снаряда на дальность

3. Бег 1000,1500,2000,3000 м

4. Прыжок в длину с разбега

	4 этап
	4 октября 2020 г.
	с.Марково

10.00 МАУ ДО ДЮСШ Благовещенского района

	
	Виды испытаний:

Виды испытаний:

1. Бег 30,60,100 м, челночный бег

2. Метание мяча, спортивного снаряда на дальность

3. Бег 1000,1500,2000,3000 м

4. Прыжок в длину с разбега

	5 этап
	22 ноября 2020 г.
	с.Марково

10.00 МАУ ДО ДЮСШ Благовещенского района

	
	Виды испытаний:
1. Подтягивание из виса на перекладине

2. Наклон вперед

3. Прыжок в длину с места

4. Поднимание туловища из положения лежа

5. Подтягивание на низкой перекладине

6. Рывок гири

7. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  

	6 этап
	20 декабря 2020 г.
	с.Марково

10.00 МАУ ДО ДЮСШ Благовещенского района

	
	Виды испытаний:

1. Стрельба

2. Лыжи


